11° Plano de aula

1-Citacao as semana:

“Para que ficar bravo, se basta ser inteligente?”.
2-Meditacao da semana:

Planeta 14-Meditagcao para a paz.

3-Historia da semana:

Exercicio de paciéncia

4-Misica da semana:

Adolescente:Cidade Negra- Soldado da paz
Crianca: Paz,paz, paz (EVH vol. 2 musica 31)

5-Atividade Integrada da semana:

Frase curiosa



1-Citacao as semana:

“Para que ficar bravo, se
basta ser inteligente?”.

Mensagem reflexao
A PAZ NASCE NO LAR

Vocé ja se deu conta de que as guerras, tanto quando a violéncia, nas suas
multiplas faces, nascem dentro dos lares?

Em tese, é no lar que aprendemos a ser violentos ou pacificos, viciosos ou
virtuosos.



Sim, porque quando o filho chega contando que um colega lhe bateu, os pais
logo mandam que ele também bata no agressor.

Muitos pais ainda fazem mais, dizendo: “filho meu nao traz desaforo para
casa”’; “se apanhar na rua, apanha em casa outra vez”!

Se o filho se queixa que alguém lhe xingou com palavroes, logo recebe a
receita do revide: “faca o mesmo com ele”. “vingue-se”, “nao deixe por menos”.

Quando o amiguinho pega o brinquedo do filho, os pais intercedem dizendo:
“tire dele, vocé é mais forte”, “nao seja bobo”! Essas atitudes sao muito comuns, e
os filhos que crescem ouvmdo essas maximas, s6 nao aprendem a licdo se tiverem
alguma deficiéncia mental, ou se forem espiritos superiores, o que é raro na terra.

O que geralmente acontece é que aprendem a licdo e se tornam cidadaos
agressivos, orgulhosos, vingativos e violentos. Ingredientes perfeitos para fomentar
guerras e outros tipos de violéncias.

Se, ao contrario, os pais orientassem o filho com conselhos sabios, como:
perdoe, tolere, compartilhe, ajude, colabore, esqueca a ofensa, nao passe recibo
para a agressividade, os filhos certamente cresceriam alimentando outra disposicao
intima.

Seriam cidadaos capazes de lidar com as proprias emogdes e dariam outro
colorido a sociedade da qual fazem parte. Formariam uma sociedade pacifica, pois
gquando uma pessoa age diante de uma agressao, ao invés de reagir, a violéncia
nao se espalha.

A paz s6 sera uma realidade, quando os homens forem pacificos, e isso so
acontecera investindo-se na educacao da infancia.

Os pais talvez ndao tenham se dado conta disso, mas a maioria dos vicios
também sao adquiridos portas a dentro dos lares.

E 0 pai incentivando o filho a beber, a fumar, a se prostituir, das mais variadas
formas.E a mae vestindo a filha com roupas que despertam a sensualidade, a
vaidade, a leviandade.

Meninas, desde os trés anos, ja estdo vestidas como se fossem mocas, com
roupas € maquiagens que as maes fazem questdo de lhes dar. Isso tudo fara
diferenca mais tarde, quando esses meninos e meninas estiverem ocupando suas
posicoes de cidadaos na sociedade.

Entdo veremos o politico agredindo o colega em frente as cameras, medindo
forcas e perdendo a compostura.

Veremos a mulher vulgarizada, desvalorizada, exibindo o corpo para ser
popular.

Lamentavelmente muitos pais ainda nao acordaram para essa realidade e
continuam semeando sementes de violéncia e vicios no reduto do lar, que deveria
ser um santuario de béncaos.



Ja é hora de pensar com mais seriedade a esse respeito e tomar atitudes para
mudar essa triste realidade. E hora de compreender que se quisermos construir um
mundo melhor, os alicerces dessa construcao devem ter suas bases firmes no lar.

Pense nissol!

Jesus, nosso Irmao Maior, trouxe-nos a receita da paz. Com Ele poderemos
erguer-nos, da treva a luz.

Da ignorancia a sabedoria. Do instinto a razao.

Da forca ao direito. Do egoismo a fraternidade.

Da tirania a compaixdo. Da violéncia ao entendimento.
Do 6dio ao amor. Da extorsao a justica.

Da dureza a piedade. Do desequilibrio @ harmonia.

Do pantano ao monte. Do lodo a gléria.

Pensemos nissol!

2-Meditacao da semana:
Planeta 14-Meditagao para a paz.
3-Historia da semana:

O Exercicio da Paciéncia

Esta € a historia de um menino que tinha um mau carater. Seu pai Ihe deu um saco
de pregos e lhe disse que cada vez que perder a paciéncia, ele deveria pregar um
prego atras da porta.

No primeiro dia, o menino pregou 37 pregos atras da porta. As semanas que
seguiram, a medida que ele aprendia a controlar seu génio, pregava cada vez menos
pregos atras da porta. Com o tempo descobriu que era mais facil controlar seu génio
que pregar pregos atras da porta.

Chegou o dia em que pode controlar seu carater durante todo o dia.

Depois de informar a seu pai, este lhe sugeriu que retirasse um prego a cada dia
gue conseguisse controlar seu carater. Os dias se passaram e o jovem pode
finalmente anunciar a seu pai que ndo havia mais pregos atras da porta.

Seu pai o pegou pela mao, o levou até a porta e |lhe disse:

- Meu filho, vejo que tens trabalhado duro, mas veja todos estes buracos na porta.
Nunca mais serda a mesma.

Cada vez que tu perdes a paciéncia, deixa cicatrizes exatamente como as que vé
aqui. Tu podes insultar alguém e retirar o insulto, mas dependendo da maneira como



fala podera ser devastador e a cicatriz ficarad para sempre. Uma ofensa verbal pode
ser tao daninha como uma ofensa fisica.

Os amigos sao joias preciosas. Nos fazem rir e nos animam a seguir adiante. Nos
escutam com atencao e sempre estao prontos a abrir seu coragao.

4-Muasica da semana:

Cidade Negra - Soldado Da Paz

nao ha perigo

gue va nos parar

se o bom de viver é estar vivo

ter amor, ter abrigo

ter sonhos, ter motivos pra cantar...
armas no chao

flores nas maos

mas se o bom de viver é estar vivo

ter amor, ter abrigo...

vivendo em paz, prontos pra lutar...

o soldado da paz nao pode ser derrotado
ainda que a guerra pareca perdida

pois quanto mais se sacrifica a vida
mais a vida e o tempo sao os seus aliados

armas no chao
flores nas maos...

o soldado da paz nao pode ser derrotado
ainda que a guerra pareca perdida

pois quanto mais se sacrifica a vida
mais a vida e o tempo sao seus aliados
nao ha perigo

gue va nos parar

se o bom de viver é estar vivo

ter amor, ter abrigo

ter sonhos, ter motivos para cantar...

Masica criancgas:
Paz,paz, paz

Paz, paz, paz, paz na terra
Paz, paz, paz, para todo o Universo



Alegria, alegria, alegria, alegria na terra
Alegria, alegria, alegria, para todo o Universo

Amor, amor, amor, amor na terra
Amor, amor, amor, para todo o Universo

(EVH vol. 2 musica 31)

5-Atividade Integrada da semana:
A FRASE CURIOSA
1- Todos os participantes estao sentados em forma circular, com uma folha e lapis.

2- Por ordem do professor, cada qual escrevera um nome, quer o seu préprio, quer
um outro nome qualquer.

3- Uma vez escrito, todos devem dobrar a folha, para esconder o home escrito,
passando a folha para o vizinho da direita.

4- A seguir, todos devem escrever agora um adjetivo positivo , dobrando novamente
a parte, para esconder o adjetivo, passando novamente a folha para o seguinte.

5- Em continuacdo, escreverao um verbo, um advérbio, um nome, um adjetivo
positivos, dobrando e passando a folha como a primeira vez.

6- No final todos lerdo a sua folha, estabelecendo a seqiiéncia necessaria, e
observarao as frases mais curiosas.

(Livro Dindmicas de Recreacao Atividade 03)



