Honestidads



Hongstidade

Esta ¢ a qualidade de honesto. Ser digno
de confianca, justo, decente, consciencioso,
s€rio.

Ser honesto significa ser honrado, ter um
comportamento moralmente irrepreensivel.

Quando evitamos o fingimento, a
falsidade, a mentira, os preconceitos, as
mesquinharias, as 1lusoes, estamos sendo
honestos.

A honestidade ¢ parceira da verdade e
ambas sao necessarias para melhorar o
carater.

Seja honesto!



Relaxamento:

Valor:

Técnica:

Fundo:




A flor da honestidade

Conta-se que por volta do ano 250 a. C., na China antiga, um principe da regido norte do pais, estava as vésperas
de ser coroado imperador, mas, de acordo com a lei, ele deveria se casar.

Sabendo disso, ele resolveu fazer uma "disputa” entre as mogas da corte ou quem quer que se achasse digna de sua
proposta.

No dia seguinte, o principe anunciou que receberia, numa celebragao especial, todas as pretendentes e langaria
um desafio.

Uma velha senhora, serva do palacio ha muitos anos, ouvindo os comentarios sobre os preparativos, sentiu uma leve
tristeza, pois sabia que sua jovem filha nutria um sentimento de profundo amor pelo principe.

Ao chegar em casa e relatar o fato a jovem, espantou-se ao saber que ela pretendia ir a celebragdo, e indagou incrédula:
Minha filha, o que vocé fara 14?

Estardo presentes todas as mais belas e ricas mogas da corte.

Tire esta idéia insensata da cabeca, eu sei que vocé deve estar sofrendo, mas ndo torne o sofrimento uma loucura.

E a filha respondeu: Nao, querida mae, ndo estou sofrendo e muito menos louca, eu sei que jamais poderei ser a
escolhida, mas ¢ minha oportunidade de ficar pelo menos alguns momentos perto do principe, isto ja me torna feliz.

A noite, a jovem chegou ao palacio. L4 estavam, de fato, todas as mais belas mogas, com as mais belas roupas, com as
mais belas joias e com as mais determinadas intengdes.

Entdo, finalmente, o principe anunciou o desafio: Darei a cada uma de vocés, uma semente. Aquela que, dentro
de seis meses, me trouxer a mais bela for, sera escolhida minha esposa e futura imperatriz da China.

A proposta do principe ndo fugiu as profundas tradi¢des daquele povo, que valorizava muito a especialidade de
"cultivar" algo, sejam costumes, amizades, relacionamentos etc....

O tempo passou e a doce jovem, como nao tinha muita habilidade nas artes da jardinagem, cuidava com muita
paciéncia e ternura a sua semente, pois sabia que se a beleza da flor surgisse na mesma extensdo de seu amor, ela ndo
precisava se preocupar com o resultado.

Passaram-se trés meses e nada surgiu. A jovem tentara, usara de todos os métodos que conhecia, mas nada havia
nascido.

Dia apos dia ela percebia cada vez mais longe o seu sonho, mas cada vez mais profundo o seu amor.

Por fim, os seis meses haviam passado e nada havia brotado.

Consciente do seu esforgo e dedicagdo a moga comunicou a mae que, independente das circunstancias retornaria
ao palacio, na data e hora combinadas, pois ndo pretendia nada além de mais alguns momentos na companhia do
principe.

Na hora marcada estava 14, com seu vaso vazio, bem como todas as outras pretendentes, cada uma com uma flor
mais bela do que a outra, das mais variadas formas e cores.

Ela estava admirada, nunca havia presenciado tdo bela cena.

Finalmente chega o momento esperado e o principe observa cada uma das pretendentes com muito cuidado e atengdo.
Apbs passar por todas, uma a uma, ele anuncia o resultado e indica a bela jovem como sua futura esposa.

As pessoas presentes tiveram as mais inesperadas reagoes.

Ninguém compreendeu porque ele havia escolhido justamente aquela que nada havia cultivado.

Entdo, calmamente o principe esclareceu: Esta foi a unica que cultivou a flor que a tornou digna de se tornar uma
imperatriz.

A flor da honestidade, pois todas as sementes que entreguei eram estéreis.

A honestidade ¢ como uma flor tecida em fios de luz, que ilumina quem a cultiva e espalha claridade ao redor.
Autor Desconhecido



> BITAFIO

Devia ter amado mais

Ter chorado mais

Ter visto o sol nascer

Devia ter arriscado mais

E até errado mais

Ter feito o que eu queria fazer

Queria ter aceitado as pessoas como elas sao

Cada um sabe a alegria e a dor que traz no coracao

O acaso vai me proteger

Enquanto eu andar distraido

O acaso vai me proteger

Enquanto eu andar...

Devia ter complicado menos
Trabalhado menos

Ter visto o sol se por

Devia ter me importado menos

Com problemas pequenos

Ter morrido de amor

Queria ter aceitado a vida como ela ¢
A cada um cabe alegrias e a tristeza a que vier
O acaso vai me proteger

Enquanto eu andar distraido

O acaso vai me proteger

Enquanto eu andar...

Devia ter complicado menos
Trabalhado menos

Ter visto o sol se por...

Titas



Flor da Honestidads

Montar um flor e relacionar esta com a honestidade contada na historia.



